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O projektu 

Projekt „Integrativan Ludbreg“ odnosi se na razvoj sustava 

podrške i pomoći, pružanje savjetodavne pomoći i pravnih usluga 

te zaštitu umirovljenika i starijih osoba od nepovoljnih situacija u 

kojima se mogu naći. 

Problemi, čijem je rješavanju usmjeren projekt, odnose se na nisku 

stopu socijalne uključenosti, potrebu zaštite i integracije starijih 

osoba u društvo, visoke mogućnosti iskorištavanja starijih osoba u 

vidu sklapanja nepovoljnih pravnih ugovora, otuđenju imovine, 

niskoj stopi znanja starijih osoba o relevantnim pravnim okvirima, 

vlastitim pravima i na nepostojanje jednog obuhvatnog sustava

potpore i pomoći starijim osobama. 

Projektom se nastojalo povećati znanje starijih osoba o pravnim 

okvirima, pravnim mogućnostima i  vlastitim pravima kako bi 

samostalno donosili svoje odluke i zaštitili svoj integritet.



Ciljevi projekta 

Projekt „Integrativan Ludbreg“ provodio se na prostoru Grada 

Ludbrega u vremenskom trajanju od 10 mjeseci, a bio je usmjeren  

na zaštitu starijih osoba, posebno na smanjenje iskorištavanja 

starijih osoba u vidu sklapanja nepovoljnih pravnih ugovora i 

otuđenju imovine. 

Opći cilj projekta: 

- povećanje socijalne uključenosti, stupnja zaštite i integracije 

starijih osoba u zajednicu 

Specifični ciljevi projekta: 

- uspostava koordiniranog sustava pomoći i potpore s ciljem 

smanjenja zloupotrebe povjerenja starijih osoba 

- osnaživanje i podizanje kvalitete života starijih osoba kroz 

povećanje njihovog uključivanja u zajednicu 



Ciljane skupine 

Ciljana skupina korisnika projekta bili su starije osobe iznad 65 godina 

starosti i umirovljenici s područja Grada Ludbrega i okolice te indirektno 

članovi projektnog tima prijavitelja, partnera i suradničkih organizacija koji 

su se također osnažili kroz provedbu projekta. 

Izravni korisnici u projektu  sudjelovali su na sljedeći način: 

1. Aktivno su sudjelovali u provedbi predavanja, radionica, edukativnih 

tečajeva te ciklusa obuke 

2. Sudjelovali su u davanju kritika, prijedloga, ideja te predlagali dodatne 

aktivnosti koje bi htjeli da se provode 

3. Sudjelovali su u dijeljenju napravljenih materijala u okvirima informativne 

kampanje 

4. Sudjelovali su na javnim tribinama i raspravama 

5. Sudjelovali su kao aktivni tražitelji savjetodavnih usluga i podrške tokom 

trajanja projekta i nakon završetka projektnih aktivnosti 

6. Sudjelovali su kao evaluatori projekta 

7. Sudjelovali su u implementaciji informativne kampanje (davali su sugestije 

za letke, imenovali osobe kojima bi se trebalo pristupiti jer se nalaze u 

nepovoljnom položaju) 

8. Diseminirali naučene informacije te indirektno uključivali druge osobe u 

projekt preko prepričavanja o naučenim stavkama, o edukacijskim

materijalima i obavijestima koje su dobili preko pošte. 



Aktivnosti projekta 

Aktivnosti koje su se provodile uključuju: 

1. Provedbu neformalnih edukativnih tečajeva za starije osobe i obuke za 

pružanje savjetodavnih usluga 

- Radionica o komunikacijskim i socijalnim vještinama 

- Radionica o nepovoljnim pravnim aspektima 

- Predavanje kako poboljšati odnose u obitelji 

- Tečaj rješavanja konfliktnih situacija i prevladavanja osobnih teškoća 

- Predavanje o nasilju nad starijim osobama 

- Obuka za buduće diseminatore 

2. Organizaciju Savjetovališta Ludbreg i direktan rad s korisnicima 

3. Provedbu informativne kampanje 

4. Osiguravanje vidljivosti projekta i dopiranje do šire javnosti 



Rezultati projekta 

Provedba aktivnosti bila je planirana na način da se uključi što veći broj

dionika, od umirovljenika do formalnih i neformalnih institucija i udruga

civilnog društva kako bi stekli potrebno znanje i vještine u pomoći starijim

osobama. Tijekom provedbe aktivnosti koristio se interdiscipliniran pristup

kako bi povezao krajnje korisnike i stručnjake iz područja prava i socijalne

skrbi koji su svojim stručnim znanjem pomagali i prenijeli znanje starijim

osobama. Intencija projekta bila je zaštiti starije osobe od zloupotrebe

povjerenja, sklapanja ugovora i otuđenja imovine.  

Mjerljivi rezultati koji su ostvareni odnose se na: 

1. Uspostavljen 1 koordinirani sustav pomoći - Savjetovalište"Pružamo

pomoć jedni drugima" 

2. Organizirano i provedeno 13 različitih radionica 

3. Provedeno 9 tečaja o rješavanju konfliktnih situacija i prevladavanja

osobnih teškoća 

4. Obilazak i direktan rad s 15 korisnika na terenu 

5. Organizirane i provedene 4 javne tribine 

6. Dobiveno više od 10 prijedloga od strane građana o poboljšanju stanja za

starije osobe na području grada Ludbrega i okolice i 10 kritika 

7. Ojačani kapaciteti 1 udruge 

8. Ojačani kapaciteti 50 korisnika 



  

9. Implementacijom projektnih aktivnosti doprlo se do 80% starijih osoba s 

područja Grada Ludbrega 

10. Izrađena i provedena 1 informativna kampanja 

11. Održano 5 radijskih emisija

12. Izrađeni informativno-pravni materijali - letci, brošure i priručnik 

13. Izrađena 1 lista starijih osoba kojima treba pomoć s područja Grada 

Ludbrega 

14. Provedeno 100 sati direktnog rada s korisnicima 

15. Provedene radionice diseminatora sa starijim osobama 

16. Ojačani kapaciteti mlade novozaposlene osobe i volontera 

17. Organizirane radionice i intervjui volonterka sa starijim osobama 

18. Sudjelovalo preko 350 korisnika 

19. Prikupljeni materijali: 

      - potpisne liste nakon svake aktivnosti 

      - napravljeno više od 500 fotografija 

      - izrađeni upitnici o provedenim radionicama 

      - slanje tiskanih materijala poštom i e-mailom 

     - mjesečne objave na mrežnim stranicama udruge i u lokalnim novinama  

        i portalima 


